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– Что вдохновляет Вас в творчестве? 
– Вдохновение через созерцание. Меня вдохновляет мир вокруг: закат, рассвет, 
архитектура старого города, лица людей или гармония природы. Мой девиз: 
«Мир так красив, что я должна его запечатлеть». Мое вдохновение рождается 
из возможности услышать свои мысли через ритм природы. 
 
– Какая главная идея Вашей работы, которая выбрана членами жюри и 
вошла в выпуск творческого Альманаха? 
– На фотографии «Наедине с природой» я стремилась показать, что истинная 
гармония достижима лишь тогда, когда мы перестаем противопоставлять себя 
миру и позволяем себе стать его частью – тихой, созерцательной и 
сопричастной общему ритму жизни. 

Главная идея моей работы – в достижении абсолютной тишины и 
растворении в моменте. На снимке я находилась в состоянии двойного 
погружения: ментального – в мир книги, и физического – в мир природы. Это 
гимн состоянию «здесь и сейчас», где природа – не просто фон, а соавтор 
внутренней гармонии. 
 
– Что значит в Вашей жизни профсоюз? 
– Это мост между работником и руководством. Профсоюз дает возможность 
быть услышанным. Благодаря ему рабочие отношения превращаются в 
партнерство, где мнение каждого сотрудника имеет вес, а конструктивный 
диалог помогает находить лучшие решения для всех. 

Профсоюз для меня – это единство людей, объединенных общими 
целями и ценностями. Как природа подпитывает нас своими силами, так и 
профсоюз дает энергию «чувства плеча». Это понимание того, что ты не один 
– ни в своей работе, ни в своем творчестве. Для меня это сообщество, где люди 
помогают друг другу расти и оставаться в гармонии с собой. 
 


