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– Что вдохновляет Вас в творчестве? 
– Меня вдохновляют простые моменты, в которых много смысла: теплый 
разговор, свет в окне, тишина у воды – особенно на фоне суеты мегаполиса. 
Вышивка помогает замедлиться и прожить настроение «по стежку», а 
фотография – поймать его сразу, пока оно не растворилось. И в том, и в другом 
я нахожу ощущение спокойствия и внутреннего тепла. 
 
– Какая главная идея Ваших работ, которые выбраны членами жюри и 
вошли в выпуск творческого Альманаха? 
– Мне хотелось собрать маленькие истории о том, что нас поддерживает: о 
близости, уюте и чувстве опоры. «В кафе» – про «магию любви» без громких 
слов: когда рядом близкий человек, даже обычный вечер становится 
особенным. «Рождественский лось» – про дом как про теплый внутренний 
мир: дым из труб создает ощущение живого тепла и зимней тишины, а свет в 
окнах и гирлянда – ожидание праздника и спокойствие, к которому хочется 
возвращаться. А фотография Алтая – про «наедине с природой», когда тишина, 
простор и масштаб помогают услышать себя и восстановиться. Для меня 
вышивка и фотография дополняют друг друга: в вышивке я учусь терпению и 
деталям, а в фотографии – просто замечать красоту «здесь и сейчас». И, 
пожалуй, общая идея всех работ – бережное отношение к моментам, из 
которых складывается счастье.  
 
– Что значит в Вашей жизни профсоюз? 
– Профсоюз для меня – это люди рядом и уверенность, что в сложных рабочих 
ситуациях ты не один. Это поддержка, взаимопомощь и защита 
профессиональных прав – спокойно, по делу, без лишнего шума. И еще – 
возможность вместе делать университетскую среду более теплой и 
человечной. 


